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聚乳酸基可降解材料在食品包装中的应用特点与发展前景 
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摘要：传统石油基塑料包装材料因具有良好的力学性能、加工性能以及成本优势，被广泛应用于食

品包装领域，但其难以自然降解的问题也带来了长期环境压力。聚乳酸（Polylactic Acid，PLA）作为一

种来源于可再生资源的生物基可降解高分子材料，凭借良好的生物相容性、加工适应性和环境友好特

征，逐渐成为食品包装材料绿色化发展的重要方向。聚乳酸材料能够通过薄膜、复合膜以及功能化包装

结构等形式应用于果蔬保鲜、食品储存和一次性包装等领域，在减少传统塑料使用、改善包装可持续性

方面具有较大潜力。然而，PLA 材料自身仍存在韧性不足、耐热性能有限、水汽阻隔能力需要提升等问

题，影响其在复杂食品包装环境中的进一步应用。针对这些问题，通过共混改性、复合增强以及功能化

设计等方式改善 PLA 综合性能，成为推动其应用发展的重要途径。本文围绕聚乳酸基可降解材料的基

本特征，分析其在食品包装中的应用特点，讨论当前应用过程中的性能限制，并进一步探讨其未来发展

方向，为聚乳酸基材料性能优化与应用拓展提供理论分析。 
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Abstract: Traditional petroleum-based plastic packaging materials have been widely used in the food packaging 

industry due to their excellent mechanical properties, processing performance, and cost advantages. However, 

their poor natural degradability has caused long-term environmental pressure. Polylactic acid (PLA), as a bio-

based biodegradable polymer derived from renewable resources, has gradually become an important material 

for the green transformation of food packaging due to its good biocompatibility, processing adaptability, and 

environmental friendliness. PLA-based materials can be applied in fruit and vegetable preservation, food storage, 

and disposable packaging through various forms, including films, composite films, and functional packaging 

structures. These applications show great potential for reducing the dependence on traditional plastics and 

improving packaging sustainability. However, PLA materials still have limitations, such as insufficient 

toughness, limited heat resistance, and the need for improved water vapor barrier properties, which restrict their 

wider application in complex food packaging environments. To address these limitations, strategies including 

blending modification, composite reinforcement, and functional design have been developed to improve the 

overall performance of PLA materials. This paper focuses on the basic characteristics of polylactic acid-based 
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biodegradable materials, analyzes their application characteristics in food packaging, discusses the performance 

limitations in current applications, and further explores future development directions, providing theoretical 

insights into the performance optimization and application expansion of PLA-based materials. 
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引言 

食品包装是保障食品安全、延长储存时间

以及减少运输损耗的重要环节。长期以来，石

油基塑料凭借低成本、高强度、易加工等特点

成为食品包装领域的重要材料。然而，大量塑

料包装废弃物难以在自然环境中快速分解，容

易造成资源浪费和生态污染。因此，开发具有

环境友好特征的新型包装材料，逐渐成为材料

科学与食品包装领域关注的重要方向。 

可降解高分子材料利用天然资源或可降解

化学结构制备，在一定环境条件下能够发生分

解，被认为是减少传统塑料依赖的重要途径。

聚乳酸作为典型的生物基可降解材料，主要来

源于玉米淀粉等可再生资源，具有较好的透明

性、加工性能和生物相容性，在绿色包装领域

展现出较大的应用潜力。相关研究表明，PLA 已

经成为目前应用较广泛的生物基可降解高分子

材料之一，并被应用于绿色包装、生物医用等

多个领域[1]。 

食品包装对于材料性能具有较高要求。包

装材料不仅需要具备一定的机械强度，还需要

具有良好的阻隔性能，以减少氧气、水分以及

外界环境因素对食品品质的影响。PLA 虽然具

有可降解优势，但单一PLA材料存在韧性较低、

热稳定性不足等问题，在部分食品包装场景中

的适应能力仍有限[1]。因此，通过材料改性、复

合结构设计以及功能化处理提升 PLA 性能，成

为扩大其应用范围的重要方式。 

目前，围绕 PLA 基可降解材料的研究已经

从单纯关注材料降解性能，逐渐转向兼顾环保

性、功能性和实际应用需求。PLA 保鲜膜、PLA

复合包装膜以及 PLA 功能包装材料不断出现，

为食品包装绿色转型提供了新的选择[2]。本文

以聚乳酸基可降解材料为研究对象，从材料特

征、食品包装应用、性能限制以及未来发展方

向等方面展开分析。 

1 聚乳酸基可降解材料的基本特征 

1.1 聚乳酸材料的组成与形成特点 

聚乳酸是一种以乳酸为基础单体制备形成

的聚酯类高分子材料。与传统聚乙烯、聚丙烯

等石油基塑料不同，PLA 具有较明显的生物基

属性，其原料来源可以依托植物资源，通过发

酵等方式获得乳酸，再经过聚合过程形成高分

子材料。这种生产方式减少了对化石资源的依

赖，使 PLA 成为绿色材料体系中的重要组成部

分。 

从材料结构来看，PLA 分子链中包含大量

酯键，这种结构使其能够在一定环境条件下发

生水解和进一步降解。降解过程通常受到温度、

湿度、微生物环境以及材料结构等因素影响，

因此 PLA 并不是在所有环境中都会快速降解，

而是在适宜条件下表现出较好的降解能力。这

一特点使 PLA 既具备塑料材料的使用便利性，

又具有区别于传统塑料的环境优势。 

与其他可降解材料相比，PLA 具有较好的

加工适应能力，可以通过挤出、吹膜、热成型等

方式加工为不同形态的包装产品。相关研究显

示，PLA 材料能够满足部分包装产品对于透明

度、成型性能以及基础力学性能的需求，因此

在食品包装领域具有较好的应用基础[2]。 

1.2 聚乳酸材料的性能优势 

PLA 应用于食品包装的基础在于其综合性

能。其透明性较好，可以满足消费者对于食品

外观展示的需求。相比部分天然材料包装，PLA

薄膜具有较好的成膜能力，能够形成较完整的

包装结构。同时，PLA 具有一定的机械强度，

可以满足普通食品包装过程中对材料支撑性的

要求。 

在环保属性方面，PLA 最大的特点是可降
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解性。传统塑料包装进入环境后往往需要较长

时间才能发生明显变化，而 PLA 在工业堆肥等

适宜条件下能够逐步分解，降低包装废弃物长

期积累带来的环境压力。相关研究指出，PLA 来

源于可再生植物资源，并具有良好的生物降解

属性，因此在绿色包装替代材料中具有较高关

注度[3]。 

此外，PLA 还具有较好的生物相容性，这

使其不仅适用于食品包装，也能够应用于医疗

材料等领域。虽然食品包装对于生物相容性的

要求与医疗领域不同，但这一特点反映出 PLA

材料具有较好的安全应用基础。 

1.3 聚乳酸材料的性能限制 

尽管 PLA 具有明显优势，但其作为食品包

装材料仍存在一定限制。首先，PLA 自身韧性

较低，材料较脆，在受到弯折、冲击时容易发生

破裂。这一问题限制了 PLA 在需要较高柔韧性

的包装产品中的应用。 

其次，PLA 耐热性能有限。部分食品包装

需要经历高温环境，例如热灌装、微波加热或

高温运输条件，而 PLA 在较高温度下容易出现

形变，影响包装稳定性。因此，单纯依靠 PLA

材料难以满足所有食品包装需求，需要通过改

性方式提升其耐热性能。 

此外，PLA 的阻隔性能也需要进一步改善。

食品包装通常需要阻止氧气和水蒸气进入包装

内部，以维持食品品质。部分研究指出，通过构

建 PLA 复合材料或引入其他功能组分，可以改

善 PLA 材料的力学性能和阻隔能力，使其更适

合实际包装环境[4]。 

 

表 1 PLA 与传统食品包装塑料材料特点比较 

材料 主要来源 环境特

点 

性能特点 

PLA 可再生植

物资源 

可 降

解、生

物基 

透明性好，加

工方便，但韧

性和耐热性有

限 

PE 石油资源 难降解 柔韧性好，成

本较低 

PP 石油资源 难降解 强度较高，耐

热性较好 

PET 石油资源 回收利

用较成

熟 

透明度高，阻

隔性能较好 

 

2 聚乳酸基材料在食品包装中的应

用特点 

2.1 聚乳酸薄膜在果蔬保鲜包装中的应用 

食品包装中，薄膜材料是应用范围较广的

一类包装形式。传统聚乙烯、聚氯乙烯等塑料

薄膜虽然具有良好的柔韧性和加工性能，但废

弃后难以自然降解，对环境造成较大压力。因

此，利用可降解材料开发新型包装薄膜成为食

品包装绿色化的重要方向。 

PLA 薄膜具有较好的透明性和成膜性能，

可以满足果蔬包装对于外观展示和基础保护的

需求。在果蔬储存过程中，包装材料需要控制

氧气和水分交换速度，避免果蔬因呼吸作用增

强或水分流失导致品质下降。PLA 材料具有一

定气体阻隔能力，通过合理调整材料结构，可

以形成适合果蔬保鲜需求的包装环境。 

相关研究表明，PLA 可通过植物来源原料

制备，并具有较好的力学性能和降解特征，在

果蔬保鲜膜领域具有应用潜力[2]。例如，PLA 可

用于制作果蔬保鲜膜，通过降低包装废弃物环

境影响，为传统塑料保鲜膜提供替代方案。 

不过，单一 PLA 薄膜在实际应用中仍存在

一定不足。果蔬包装环境通常具有较高湿度，

而 PLA 材料本身对水蒸气的调节能力有限。如

果包装内部水汽积累，容易影响果蔬品质。因

此，目前研究重点逐渐转向 PLA 与其他材料复

合，通过结构调整改善其阻隔性能和使用稳定

性。 

2.2 聚乳酸复合材料在食品包装中的应用 

为了改善 PLA 单一材料性能不足的问题，

复合改性成为提升其应用能力的重要方式。通

过加入其他高分子材料、天然填料或功能性组

分，可以改变 PLA 材料内部结构，使其在强度、
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韧性、阻隔性能等方面得到提升。 

PLA/PBAT 复合材料是目前较受关注的一

类改性材料。PLA 具有较好的刚性和透明性，

但脆性较明显，而 PBAT 具有较好的柔韧性，

将两者结合可以改善 PLA 材料的力学性能。相

关研究显示，在 PLA 中加入 PBAT 能够提高复

合材料的韧性，使材料更加适合实际包装使用
[5]。 

这种复合方式体现了可降解材料发展的一

个重要趋势，即并非单纯追求材料完全由一种

环保组分构成，而是在保持可降解特征的基础

上，通过不同材料优势互补，实现包装性能与

环境性能之间的平衡。 

除 PBAT 外，PLA 还可以与天然高分子材

料结合。例如，将植物纤维、淀粉类材料等加入

PLA 体系，可以降低材料成本，同时提高资源

利用效率。天然增强材料来源广泛，在改善材

料刚性和环境友好性方面具有一定作用。 

从食品包装实际需求来看，复合改性能够

使 PLA 材料更加接近传统塑料包装的使用性

能。例如，对于需要较高机械强度的运输包装，

复合材料可以减少包装破损；对于需要防潮、

防氧的食品包装，功能化改性可以改善材料阻

隔效果。因此，复合化发展是 PLA 扩大应用范

围的重要路径。 

2.3 聚乳酸功能化包装材料的应用 

随着食品消费方式变化，食品包装已经不

仅需要承担简单的保护功能，还需要满足保鲜、

抗菌以及延长储存时间等需求。因此，具有功

能特征的 PLA 包装材料逐渐受到关注。 

在食品保鲜过程中，微生物繁殖是影响食

品质量的重要因素。通过在 PLA 材料中加入抗

菌组分，可以赋予包装一定的抑菌能力。例如，

PLA 与其他功能材料结合形成复合包装结构，

可以在保持可降解特征的同时，提高食品储存

稳定性。 

相关研究开发了 PLA-PVA/LZ 复合抑菌结

构，将 PLA 作为阻隔层，与具有抗菌作用的组

分结合，用于即食食品保鲜。研究结果显示，该

类复合结构能够改善材料耐水性能和阻隔性

能，并对食品储存过程中的微生物控制具有一

定作用[6]。 

这类功能化设计说明，未来食品包装材料

的发展方向并不是简单替代传统塑料，而是在

满足环保要求的同时，提高包装材料对于食品

质量控制的能力。PLA 作为基础材料，通过与

其他功能组分结合，可以形成更加符合实际需

求的绿色包装体系。 

2.4 聚乳酸材料在不同食品包装场景中的适应

性 

不同食品对于包装材料的要求存在明显差

异。干燥食品通常更加关注防潮、防污染性能，

而果蔬、熟食等产品则更加关注气体交换、微

生物控制以及储存时间。因此，PLA 材料的应

用需要根据食品特点进行调整。 

对于果蔬产品，PLA 薄膜可以利用其透明

性和一定的气体调节能力，实现基本包装需求。

对于即食食品，则需要进一步提升材料阻隔性

和抗菌能力。对于冷藏食品，包装材料还需要

考虑低温环境下的机械稳定性。 

 

表 2 PLA 基材料在食品包装中的主要应用形式 

应用形式 主要功能 应用特点 

PLA 薄膜 包装、 防

护、保鲜 

透明性好，适

合果蔬包装 

PLA/PBAT 复

合膜 

提升韧性 改善PLA脆性

问题 

PLA 功能膜 抗菌、阻隔 满足特殊食品

储存需求 

PLA 涂层材料 增强纸 基

包装性能 

提高环保包装

综合性能 

 

由此可以看出，PLA 材料在食品包装中的

应用具有较强的适应性，但不同应用场景对材

料性能提出了不同要求。未来 PLA 的发展重点

并不是扩大单一材料的使用范围，而是根据食

品特点设计更加合理的材料体系。 

3 聚乳酸基材料应用中的性能优势

与现实限制 
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3.1 环境友好特征推动应用发展 

传统食品包装材料长期依赖石油基塑料，

其稳定的化学结构虽然能够满足包装过程中的

强度和耐久性要求，但也导致废弃后难以快速

进入自然循环。食品包装具有使用周期短、消

费量大的特点，大量一次性塑料包装进入环境

后容易形成长期污染。因此，开发能够降低环

境负担的新型包装材料具有重要意义。 

PLA 材料最大的应用优势在于其生物基来

源和可降解特点。相比传统塑料依赖不可再生

石油资源，PLA 可以利用植物来源原料进行制

备，在资源利用方面具有一定优势。同时，PLA

分子结构中的酯键使其在适宜条件下能够发生

降解，最终转化为较简单的物质，降低了包装

废弃物长期积累带来的环境压力。 

从食品包装角度来看，PLA 的价值不仅体

现在材料本身能够降解，更在于其为包装产业

提供了一种新的设计思路。传统塑料包装更多

关注使用阶段的稳定性，而可降解材料需要同

时考虑生产、使用和废弃全过程。例如，PLA 包

装在完成食品保护功能后，可以通过适合的处

理方式减少环境残留，实现材料生命周期的优

化。 

目前，绿色包装的发展已经不再局限于单

纯替换材料，而是逐渐转向包装体系整体优化。

PLA 作为其中的重要材料，可以与其他可降解

材料结合，形成更加符合实际需求的包装结构。

例如，PLA 与天然纤维、植物基材料复合，可

以提高资源利用效率，同时保持材料绿色属性
[7]。 

3.2 良好的加工性能扩大应用范围 

食品包装对于材料加工性能具有较高要

求。包装材料需要能够通过挤出、成膜、热加工

等方式形成稳定结构，以适应大规模生产需求。

PLA 具有较好的热塑加工特性，可以利用现有

塑料加工设备进行加工，这降低了其进入食品

包装领域的技术障碍。 

在实际应用中，PLA 可以加工为薄膜、片

材、容器以及涂层材料等多种形式。例如，PLA

薄膜能够用于食品袋、保鲜膜等产品；PLA 片

材可以通过热成型方式制备包装盒等产品。这

种多样化加工能力使 PLA 具有较广的应用空

间。 

同时，PLA 具有较好的透明性，可以满足

食品包装展示需求。消费者在购买食品时，包

装透明度往往影响产品选择，而 PLA 材料能够

在保持环保属性的同时提供类似传统透明塑料

的视觉效果。这一特点使其在水果、蔬菜以及

部分即食食品包装中具有应用优势。 

不过，PLA 加工过程中的温度控制和结构

稳定性仍需要进一步优化。由于 PLA 热性能与

传统工程塑料存在差异，在加工过程中需要合

理控制工艺条件，否则可能影响最终材料性能。

因此，未来 PLA 产业化应用仍需要在加工技术

和材料设计方面持续改进。 

3.3 性能不足限制实际应用推广 

尽管 PLA 具有较多优势，但其距离完全替

代传统食品包装材料仍存在一定距离。其中，

材料韧性不足是影响应用的重要因素。 

纯 PLA 材料具有较高刚性，但断裂伸长率

较低，在受到外部冲击或反复弯折时容易出现

破损。这一特点使 PLA 在柔性包装领域受到限

制。例如，传统塑料薄膜通常需要具备较好的

拉伸能力，以适应包装过程中的折叠和密封，

而 PLA 薄膜在这一方面仍需要改善。 

针对这一问题，研究人员通常采用共混改

性方式提升 PLA 韧性。PLA 与 PBAT 复合能够

发挥两种材料优势，PBAT 较好的柔韧性可以改

善 PLA 脆性，使复合材料更加适合包装使用。

有研究表明，加入一定比例 PBAT 后，

PLA/PBAT 复合材料的韧性得到明显提升，为

高性能可降解包装材料开发提供了新的方向
[5]。 

除韧性问题外，PLA 的耐热性能也限制了

部分应用场景。部分食品包装需要经历热处理

或高温环境，例如热饮包装、加热食品包装等，

如果材料耐热能力不足，容易发生形变。因此，

如何提高 PLA 热稳定性，是未来材料优化的重

要内容。 

此外，PLA 降解过程受到环境条件影响。

消费者通常认为“可降解”意味着材料能够快

速消失，但实际上不同降解环境下材料变化速

度存在差异。如果缺少适当处理条件，PLA 包
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装仍可能需要较长时间才能完成降解。因此，

在推广 PLA 包装时，需要结合回收、堆肥以及

废弃处理体系共同发展。 

3.4 成本和产业化仍是推广中的关键因素 

材料成本是影响新型包装应用的重要因

素。传统塑料经过长期工业发展，已经形成成

熟生产体系，因此价格优势明显。而 PLA 生产

涉及原料获取、聚合加工以及后处理等环节，

目前整体成本仍相对较高。 

成本问题不仅影响企业生产积极性，也会

影响消费者接受程度。食品包装属于高频消费

领域，如果绿色包装成本明显高于传统包装，

可能限制其大规模应用。因此，降低 PLA 生产

成本，提高规模化制造能力，是推动其商业化

发展的重要条件。 

除了成本因素，废弃处理体系也是 PLA 推

广过程中需要关注的问题。可降解材料的优势

需要建立在合理处理方式基础上。如果 PLA 包

装与普通塑料混合回收，可能增加垃圾分类和

处理难度。因此，未来需要进一步完善绿色包

装回收体系，使材料优势能够真正体现。 

4 聚乳酸基可降解材料的发展方向 

4.1 通过复合改性提升材料综合性能 

未来PLA材料的发展重点之一是通过复合

改性解决单一材料性能不足的问题。食品包装

需要同时满足强度、柔韧性、阻隔性以及安全

性要求，而单一 PLA 往往难以兼顾所有性能。 

复合材料设计可以根据不同应用需求调整

材料性能。例如，通过加入 PBAT 改善柔韧性，

通过天然纤维增强材料强度，通过功能组分提

高抗菌或阻隔能力。相关研究显示，PLA 基复

合材料已经成为提升可降解包装性能的重要方

向[5]。 

这种发展模式体现了现代材料设计理念，

即通过结构优化实现性能平衡，而不是单纯追

求某一种性能最大化。对于食品包装而言，材

料需要在环保性和实用性之间找到合理结合

点。 

4.2 发展多功能食品包装材料 

未来食品包装的发展趋势之一是由单纯保

护功能向多功能方向转变。消费者对于食品安

全、储存时间以及品质保持提出更高要求，因

此包装材料需要承担更多功能。 

PLA 作为基础材料，可以通过引入抗菌、

防潮、抗氧化等功能组分，形成具有主动保护

能力的包装体系。例如，在 PLA 包装结构中加

入天然抗菌成分，可以降低食品储存过程中微

生物增长风险。 

目前，部分 PLA 复合包装已经开始尝试功

能化设计。相关研究通过构建 PLA-PVA/LZ 复

合结构，提高了材料耐水性能和阻隔性能，并

表现出一定食品保鲜效果[6]。这说明 PLA 材料

未来的发展方向不仅是替代传统塑料，还可以

通过功能设计提升食品包装价值。 

4.3 加强材料循环利用和绿色制造 

可降解材料的发展不能只关注材料使用阶

段，还需要考虑整个生命周期。未来 PLA 产业

需要从原料来源、生产过程、使用方式以及废

弃处理等环节进行整体优化。 

在生产环节，应进一步提高生物基原料利

用效率，降低能源消耗。在使用环节，应根据不

同食品特点选择适合的包装形式，避免材料性

能过剩。在废弃阶段，应建立更加完善的分类

和处理体系，提高材料循环利用水平。 

此外，绿色制造理念也要求材料发展减少

资源浪费。PLA 与天然材料结合，可以提高可

再生资源利用效率。例如，植物纤维增强可降

解复合材料的发展，为低成本绿色包装提供了

新的可能[7]。 

5 聚乳酸基材料在绿色食品包装中

的应用前景 

5.1 应用领域将进一步扩大 

食品包装领域具有使用频率高、材料消耗

量大的特点，因此也是可降解材料最具应用潜

力的领域之一。随着绿色消费理念不断深入，

食品企业对于包装材料的环保性能、功能性能

以及安全性能提出了更高要求。PLA 凭借生物

基来源、可降解特征以及较好的加工性能，有
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望在更多食品包装场景中得到应用。 

目前，PLA 材料主要应用于果蔬包装、食

品薄膜、一次性餐饮用品以及复合包装结构等

领域。在果蔬包装中，PLA 薄膜能够发挥基础

保护作用，并通过调节气体交换降低食品品质

变化速度。在一次性食品包装中，PLA 制品能

够减少传统塑料使用量，降低废弃包装带来的

环境压力。 

未来，PLA 应用范围可能进一步向更多细

分食品领域延伸。例如，对于冷藏食品、烘焙食

品以及即食食品等不同类型产品，可以根据食

品特性设计具有针对性的 PLA 包装体系。不同

食品对于包装材料的需求存在差异，未来材料

开发需要从“通用型包装”逐渐转向“功能匹配

型包装”。 

这一变化意味着PLA材料的发展重点不再

只是扩大产量，而是提高材料与具体应用环境

之间的适配程度。通过调整材料组成和包装结

构，可以使 PLA 更好地满足不同食品储存条件

下的需求。 

5.2 智能化与功能化将成为重要趋势 

现代食品包装的发展已经逐渐突破传统保

护功能，智能包装、主动包装等新型形式受到

越来越多关注。PLA 材料具有较好的加工基础，

可以作为功能化包装的重要载体。 

例如，在 PLA 材料中加入天然抗菌成分，

可以形成具有抑制微生物作用的包装材料；加

入具有吸附或调节作用的功能组分，可以改善

包装内部环境，提高食品储存稳定性。未来，

PLA 基包装可能通过多种功能组合，实现保鲜、

抗菌、环境响应等多种作用。 

同时，智能化设计也为 PLA 材料提供了新

的发展空间。食品包装可以通过颜色变化、传

感结构等方式反映食品状态，提高消费者对于

食品质量的判断能力。虽然目前相关技术仍处

于发展阶段，但 PLA 良好的加工性能使其具备

作为智能包装基础材料的可能。 

需要注意的是，功能化并不意味着无限增

加材料组成。食品包装直接接触食品，因此安

全性仍然是材料设计的重要前提。未来 PLA 功

能包装的发展，需要在环保性、功能性和食品

安全之间保持平衡。 

5.3 产业化发展需要多方面协同推进 

PLA 材料从实验研究走向大规模应用，需

要解决的不仅是材料性能问题，还包括生产体

系、成本控制以及废弃处理等问题。 

从生产角度看，提高 PLA 制备效率、降低

原料成本，是推动其市场应用的重要条件。目

前，PLA 材料相比传统塑料仍存在成本优势不

足的问题。未来可以通过优化生产工艺、扩大

产业规模以及提高原料利用效率等方式降低成

本，使其更具市场竞争力。 

从应用角度看，企业需要根据食品特点选

择合适的 PLA 材料类型，而不是简单替换传统

塑料。例如，对于普通干燥食品包装，可以重点

关注材料强度和阻隔性能；对于果蔬保鲜包装，

则需要更加关注气体交换和水分控制；对于即

食食品包装，则需要进一步考虑抗菌和储存稳

定性。 

从环境管理角度看，可降解材料的发展需

要与废弃处理体系相结合。只有建立完善的分

类、回收和处理机制，才能充分发挥 PLA 材料

的环保价值。如果缺少相应处理条件，可降解

材料的环境优势难以完全体现。 

5.4 聚乳酸基材料未来发展的综合路径 

PLA 基可降解材料的发展需要围绕性能提

升、应用拓展和绿色循环三个方向展开。 

性能提升方面，应继续通过共混、复合以

及结构设计等方式改善 PLA 材料的不足，使其

具备更好的韧性、耐热性和阻隔能力。已有研

究表明，通过 PLA 与其他可降解材料结合，可

以有效改善单一 PLA 材料性能限制，为高性能

绿色包装材料开发提供基础[5]。 

应用拓展方面，应根据食品包装需求开发

不同类型材料体系。未来的 PLA 包装不应只是

传统塑料的替代品，而应成为兼具环保和功能

优势的新型包装材料。例如，结合抗菌、保鲜以

及智能响应功能，可以提高 PLA 包装的实际应

用价值。 

绿色循环方面，需要建立覆盖材料生产、

使用和废弃全过程的管理体系。可降解材料的

意义不仅在于材料能够降解，更在于减少资源
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消耗和环境负担。因此，未来 PLA 发展需要与

绿色制造、循环利用理念结合，实现材料生命

周期优化。 

总体来看，聚乳酸基可降解材料已经具备

进入食品包装领域的重要基础。虽然目前仍存

在性能和成本方面的限制，但通过材料改性、

技术创新以及产业体系完善，PLA 将在绿色食

品包装领域发挥更加重要的作用。 
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