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人工湿地处理农村生活污水的适用性及优化路径研究 
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摘要：农村生活污水具有排放点分散、单点水量较小、水质水量波动明显等特点，若直接照搬城市

集中式污水处理模式，容易出现建设成本高、管网配套困难和后期运行维护负担较重等问题。人工湿地

依靠填料、植物和微生物共同作用去除污水中的有机物、氮、磷和悬浮物，具有能耗较低、运行管理相

对简单、景观效果较好等特点，与部分农村地区的污水治理需求具有较高的匹配度。本文采用文献分析

法，在分析农村生活污水特点和人工湿地处理原理的基础上，从处理规模、经济成本、运行管理、生态

效益和资源化利用等方面讨论人工湿地的适用性。研究认为，人工湿地并不是可以在所有农村地区直接

套用的污水处理技术，其实际效果受到进水水质、水量变化、土地条件、气候温度、填料性能和运行维

护水平等因素影响。目前实际应用中仍存在前期调查不足、设计规模与实际污水量不匹配、预处理薄弱、

填料堵塞、低温处理效率下降以及重建设轻运维等问题。针对这些问题，应建立以村庄实际条件为基础

的技术选择机制，通过完善预处理、优化填料与植物配置、合理控制水力负荷、采用组合工艺、加强季

节性运行管理和建立低成本长效运维机制，提高人工湿地系统的稳定性。同时，应将污水处理与农业利

用、村庄景观和农村生态建设结合起来，使人工湿地由单一污染治理设施转向兼具处理、利用和生态功

能的农村环境基础设施。 
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Abstract: Rural domestic sewage is characterized by dispersed discharge points, relatively small treatment 

scales, and considerable fluctuations in water quality and quantity. Directly applying centralized urban 

wastewater treatment systems to rural areas may lead to high construction costs, difficulties in sewer network 

installation, and heavy operation and maintenance burdens. Constructed wetlands remove organic pollutants, 

nitrogen, phosphorus, and suspended solids through the combined effects of substrates, plants, and 

microorganisms. They generally require relatively low energy consumption, are easy to operate, and can provide 

ecological and landscape benefits. These characteristics make constructed wetlands suitable for sewage 

treatment in many rural areas. Based on a literature review, this paper analyzes the characteristics of rural 

domestic sewage and the treatment mechanisms of constructed wetlands and discusses their applicability in 

terms of treatment scale, economic cost, operation, ecological benefits, and resource utilization. The study finds 
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that constructed wetlands are not universally applicable. Their performance is affected by influent quality, 

hydraulic fluctuation, land availability, temperature, substrate properties, and maintenance conditions. Current 

applications still face problems such as inadequate preliminary investigation, mismatched design capacity, 

insufficient pretreatment, substrate clogging, reduced treatment efficiency at low temperatures, and weak long-

term maintenance. Optimization should therefore focus on site-specific technology selection, improved 

pretreatment, appropriate substrate and plant configuration, hydraulic control, combined treatment processes, 

seasonal management, and long-term operation mechanisms. Constructed wetlands should also be integrated 

with agricultural reuse and rural ecological construction to achieve both pollution control and resource 

utilization. 

Key words: constructed wetland; rural domestic sewage; wastewater treatment; ecological treatment; operation 

and maintenance 

 

引言 

农村生活污水治理是农村人居环境改善的

重要内容。与城市污水相比，农村生活污水的

产生和排放更为分散，不同村庄在常住人口、

生活习惯、用水条件和污水收集方式方面存在

较大差异。部分村庄人口集中程度较低，如果

建设长距离污水管网并采用复杂的集中处理设

备，单位污水处理成本可能明显增加。农村地

区还普遍面临专业运维人员不足、运行经费来

源不稳定等问题，这使污水处理技术不仅需要

考虑污染物去除能力，还要考虑建设后能否长

期正常运行。 

近几年农村生活污水治理水平已经明显提

高。生态环境部发布的《2025 中国生态环境状

况公报》显示，全国农村生活污水治理率已经

达到 55%
[1]
。治理覆盖面的扩大意味着后续治理

对象中会包含更多人口较少、位置分散、基础

条件相对薄弱的村庄。此类地区如果继续依赖

高投入、高能耗和高管理要求的处理设施，可

能出现设施建得起却长期运行困难的问题。

2026年生态环境部办公厅印发《农村生活污水

资源化利用人工湿地处理技术指南》，将人工湿

地作为农村生活污水资源化利用过程中的重要

技术环节，并强调前期调查、合理设计和运行

维护的重要性
[2]
。这说明当前农村污水治理已

经逐渐从单纯关注设施建设数量，转向关注治

理方式是否符合村庄实际条件以及设施能否长

期发挥作用。 

任堋搏等在农村污水处理技术研究中指

出，目前农村污水治理已经形成生物处理、生

态处理、膜处理和组合处理等多种技术路线，

不同工艺都有各自的适用条件
[3]
。这意味着农

村污水处理中不存在一种能够完全替代其他技

术的“万能工艺”。人工湿地虽然具有低能耗

和生态化优势，但同样受到土地、气候和进水

条件限制。吴冬胜总结农村污水特点时指出，

其具有排放分散、污染面广、水质水量波动大

和单个处理站规模小等特点
[4]
。这些特点既构

成了传统集中式处理模式在农村推广的困难，

也为人工湿地等分散式生态处理技术提供了应

用空间。基于此，本文主要从农村实际使用条

件出发，分析人工湿地在农村生活污水治理中

的适用条件、运行问题及优化路径。 

1 农村生活污水特点与人工湿地处

理基础 

1.1 农村生活污水的基本特点 

农村生活污水主要来自厨房洗涤、洗衣、

洗浴、厕所冲洗以及其他日常生活活动。其污

染成分与城镇生活污水总体相似，主要包括有

机物、氮、磷、悬浮物和部分病原微生物，但在

产生方式和排放规律上具有明显的农村特点。

较为突出的特点是水量规模较小且分散。一个

行政村内部的住宅可能分布在较大的范围内，

不同自然村之间距离也可能较远。为了把全部

污水集中到一个处理点，需要建设较长的管网。
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如果村庄常住人口较少，管网投资占整个污水

治理工程投资的比例可能较高。部分偏远村庄

采用“小集中”甚至分户处理，往往比建设大

规模集中处理站更加符合实际。 

农村污水还存在明显的水量波动。早晚做

饭、洗漱时间可能形成排水高峰，夜间排水量

明显下降。春节等节假日期间返乡人口增加，

也会造成短期水量上升。部分人口外流较多的

村庄，设计阶段统计的户籍人口与实际常住人

口差距较大。如果完全按照户籍人口确定处理

能力，容易出现设施设计规模过大、长期低负

荷运行的问题。污染物浓度同样会发生变化。

雨污分流不彻底时，大量雨水进入污水系统可

能造成污染物浓度下降；厨房污水集中排入时，

有机物和油脂含量则可能短时增加。人工湿地

依靠相对稳定的生态系统完成污染物去除，对

长期超负荷和频繁的大幅水量变化并不敏感。

因此，在讨论人工湿地是否适用时，不能只看

某一次水质检测结果，而应同时了解常住人口、

季节变化和每日排水规律。 

1.2 人工湿地的基本处理原理 

人工湿地是一种模拟自然湿地净化过程建

设的污水处理系统。周克成等认为，人工湿地

的处理作用来自湿地内部不同组成部分之间的

共同作用
[5]
。从工程角度看，可以将其概括为填

料、植物和微生物三个主要部分。 

填料既是水流通过的介质，也是污染物去

除的重要载体。污水进入湿地后，部分悬浮物

会通过沉淀和过滤被截留，磷等污染物还可以

通过填料表面的吸附和化学作用被去除。填料

表面同时为微生物生长提供空间，形成能够分

解有机污染物的生物膜。植物主要通过根系参

与净化过程。植物能够吸收部分氮、磷等营养

物质，其根系还能够为微生物提供生长环境。

植物本身对污染物的直接吸收量并不是人工湿

地全部净化能力的来源，更重要的是植物、填

料和微生物共同形成了较稳定的生态处理环

境。微生物承担了大量有机物降解和氮转化任

务。湿地内部不同位置的氧气条件存在差异，

可以形成不同的微生物反应区域。污水中的有

机污染物经过微生物分解后浓度降低，含氮污

染物也可以通过多种生物过程得到转化和去

除。 

人工湿地按照水流方式可以分为表面流人

工湿地和潜流人工湿地，潜流系统还可进一步

划分为水平潜流和垂直潜流。不同类型之间没

有绝对优劣，应根据处理目标、用地和运行条

件选择。刘璐等对长江中游农村污水处理技术

进行评价时发现，当地处理规模主要集中在

200m³/d以下，厌氧与生态组合工艺的应用比例

达到 28.05%，说明生态处理技术在中小规模农

村污水治理中具有较强的现实基础
[6]
。填料选

择尤其需要注意。许浩浩、吕伟娅指出，填料组

成、配比、去污能力和渗透性能都会直接影响

人工湿地处理效果
[7]
。如果片面追求吸附能力

而忽视水力性能，运行一段时间后可能发生堵

塞；如果只选择透水性很强但吸附能力有限的

材料，又可能影响磷等污染物的去除。因此，人

工湿地设计实际上是在处理能力、渗透性能和

使用寿命之间寻找平衡。 

2 人工湿地处理农村生活污水的适

用性 

2.1 与农村中小规模分散排水特点相匹配 

人工湿地最明显的适用性来自其处理规模

的灵活性。农村污水不像城市污水那样容易形

成连续、稳定的大流量。人工湿地可以根据自

然村、村组甚至相邻住户的污水产生量进行设

计，不需要为了达到较大的集中处理规模建设

过长的输送管道。这种特点对于村落分布较散、

地形条件复杂的地区较有意义。 

从技术选择角度看，农村污水治理并不是

处理规模越大越好。规模扩大能够提高部分设

备利用效率，却可能同时增加管网建设距离和

提升运维复杂度。人工湿地更适合形成“小范

围收集—就地处理—就近利用”的模式。特别

是在具备一定闲置土地、沟渠、塘坝或者绿化

空间的村庄，可以将处理设施布置在村庄边缘，

缩短污水输送距离。这种适用性并不等于完全

分散。人口集中程度较高、靠近城镇污水管网

的村庄，直接纳管处理可能更加经济。人工湿

地真正具有优势的场景，是集中处理成本偏高

但又具备一定土地条件的中小规模村庄。 

2.2 建设和运行方式符合低能耗治理需求 
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农村污水设施长期运行最大的压力之一不

是建设技术本身，而是持续的电费、设备维修

和人员管理成本。人工湿地主要依靠自然生态

过程处理污水，在能够利用地势形成重力流的

条件下，可以减少水泵等机械设备的使用。系

统中高速旋转设备和复杂电气控制设备较少，

也降低了发生机械故障后的维修难度。需要指

出的是，“运行费用低”不能简单理解为“建

成以后不用管理”。人工湿地仍需要检查进出

水、清理预处理设施、收割植物、清除杂物和处

理堵塞问题。其真正的经济优势在于管理技术

门槛相对较低，很多日常工作经过简单培训后

可以由当地运维人员完成，不必长期依赖专业

技术团队。刘璐等的技术评价结果表明，农村

污水处理技术选择中，除了技术性能，经济效

益和运行管理也占有较高权重
[6]
。这说明农村

地区评价一种污水处理工艺时，不能只比较实

验条件下的污染物去除率。即使某种设备理论

处理效率更高，如果运行成本长期超过村级管

理能力，实际治理效果仍可能下降。 

2.3 具有生态景观和资源利用的附加价值 

人工湿地与普通机械处理设施的区别还在

于，其本身可以成为农村生态空间的一部分。

合理配置芦苇、香蒲、菖蒲等湿地植物后，处理

设施不会完全呈现工业设备形态，而是可以与

村庄绿化、沟渠整治和公共空间建设结合。这

种景观功能具有实际管理价值。如果污水处理

设施长期隐藏在封闭设备房内，普通村民很难

了解其运行状态；人工湿地作为可见的生态设

施，更容易使村民直观感受到污水治理和村庄

环境改善之间的关系。但景观建设不能反过来

削弱污水处理功能。植物种类和种植密度应优

先服从净化要求，不能为了追求观赏效果种植

不适合当地气候和长期淹水环境的植物。人工

湿地还适合与资源化利用结合。处理后的水如

果达到相应利用要求，可根据当地条件用于农

田、林地、绿化等，实现污水就近处理和水资源

循环利用。尤其在水资源相对紧张的地区，将

污水处理设施单纯理解为“达标排放设施”并

不充分。通过人工湿地进行进一步净化后再合

理利用，可以减少外排水量，也能提高农村污

水治理的综合效益。 

2.4 不同气候和地区条件下具有一定适应能力 

人工湿地可以在南北方不同地区应用，但

设计方式不能完全相同。陈晓东对沈阳地区农

村生活污水人工湿地应用进行分析时，从污水

特点、处理效果、冬季运行和经济指标等方面

证明了人工湿地在北方农村也具有一定适用性
[8]
。这一实践说明低温并不意味着人工湿地完

全不能使用，但北方地区必须更重视保温、水

深、植物选择和前处理。南方地区温度条件较

好，植物和微生物活性保持时间较长，人工湿

地运行季节限制较小，但高降雨量可能带来雨

污混接、水力负荷突然增加等问题。北方地区

的主要矛盾则更多集中在冬季低温和植物休

眠。可见，人工湿地的地区适用性并不能简单

按照“南方适合、北方不适合”进行判断，而

应分析当地全年最低温度、降雨规律、冻土情

况和实际排放要求。 

3 人工湿地实际应用中的主要问题 

3.1 前期调查不足导致设计与实际需求脱节 

人工湿地运行效果不好，有时并不是技术

原理存在问题，而是设施从设计开始就没有真

正符合村庄情况。常见问题包括按照户籍人口

而不是常住人口确定规模，没有调查节假日人

口变化，没有掌握农户实际用水量，也没有充

分考虑村庄未来人口变化。设计规模过大会导

致湿地长期处于低负荷状态，不仅造成土地和

建设资金浪费，也可能影响系统稳定运行。设

计规模过小则容易在节假日或者旅游旺季出现

超负荷。部分村庄还存在新房不断向外围扩展

的情况，如果管网和处理设施完全按照现状建

设，几年以后又需要重新铺设管道。人工湿地

项目在前期设计阶段应回答“多少水、什么时

候来、从哪里来、处理后去哪里”几个基本问

题。只有这些问题明确以后，才能进一步确定

湿地面积和工艺类型。单纯依据相似村庄已有

项目套用设计参数，看似节省设计时间，实际

容易埋下后期运行问题。 

3.2 预处理不足容易造成湿地堵塞 

人工湿地不是直接承受所有原污水污染负

荷的设施。农村生活污水中可能含有大量悬浮

物、厨房油脂和其他杂物，如果未经有效处理

直接进入湿地，颗粒物会不断积累在填料孔隙
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中，使水流通道缩小，最终出现表面冒水、局部

积水甚至污水短流。人工湿地运行初期往往能

够保持较好的处理效果，这容易使管理者忽视

前端设施。化粪池、格栅、沉淀池长期不清掏，

污染物会逐渐进入湿地主体。当明显堵塞出现

时，简单疏通已经难以解决问题，甚至需要更

换部分填料，维修成本明显增加。人工湿地的

“低维护”实际上建立在预处理正常运行的基

础上。前端拦截越有效，后端湿地越容易保持

稳定。对于含油脂较多的厨房污水，可以根据

实际情况加强隔油；对于悬浮物较高的进水，

应保证足够的沉淀条件。 

3.3 单一人工湿地面对较高排放要求时能力有

限 

人工湿地对有机物和悬浮物通常具有较好

的处理作用，但氮、磷去除受到温度、填料、植

物和水力条件等多种因素限制。如果进水浓度

较高或者出水要求较严格，仅依赖单一级人工

湿地可能难以长期稳定达到要求。李晓东针对

县城生活污水采用 A/O 与人工湿地组合工艺，

通过生物处理承担主要污染负荷，再利用人工

湿地进行后续处理，最终获得较稳定的出水效

果
[9]
。赵兢兢等开展的 A/O 与人工湿地耦合研

究也表明，组合工艺能够提高 COD、TN和 TP的

综合处理效果
[10]

。这些研究对于农村治理的意

义并不是要求所有村庄增加复杂设备，而是说

明人工湿地可以被看作一个具有组合能力的处

理单元。进水污染程度较低时，可以采用简单

预处理加人工湿地；污染负荷较高时，可以在

前端增加厌氧、生物接触氧化或其他适宜的生

物处理环节；对出水要求较高时，还可以设置

多级湿地。与其要求一个湿地单元承担全部处

理任务，不如根据污染物特点合理分配各处理

环节的功能。 

3.4 季节变化影响处理稳定性 

温度下降会降低植物生长和微生物活动水

平，进而影响污染物去除。北方冬季还可能发

生表层结冰。如果设计时只参考春夏季运行效

果，冬季出水可能出现明显波动。解决低温问

题不能只依靠增加设备。较为现实的方法是减

少表面暴露、合理增加填料层厚度、采取潜流

形式以及选择耐寒植物。条件允许时，可以通

过适度增加停留时间减轻低温造成的影响。南

方地区虽然低温问题相对较小，却需要注意暴

雨导致的水力冲击。张健越等对浙江和四川农

村污水设施调查后指出，农村污水治理中污水

收集、技术选择、污泥处理和运行管理等环节

仍存在需要改进的问题
[11]

。这说明不同地区面

临的问题并不相同，人工湿地设计必须把地方

气候和基础设施条件放在重要位置。 

3.5 重建设轻运维降低设施实际寿命 

农村污水处理设施最容易出现的管理问

题，是工程验收以后缺少持续管理。一些项目

建设期间技术要求较严格，但进入运行阶段后，

责任主体并不清楚。村级组织认为专业设施应

由上级部门管理，建设单位完成工程后退出，

第三方运维单位又可能因为项目规模小、地点

分散而提高服务成本。人工湿地表面看起来没

有大量机械设备，反而更容易被误认为“不需

要维护”。植物长期不收割会出现枯死腐烂，

格栅和沉淀设施不清理会增加湿地负荷，配水

管堵塞会导致污水集中流向局部区域。郭钟锐

等对新密市农村污水治理进行研究时提到，当

地已建成投运农村污水处理设施 587 座，并采

用分区建档和精细化运维方式提高设施管理水

平
[12]

。这一案例说明，大量小规模设施要保持

稳定运行，不能只依靠单个村庄临时处理问题，

而需要建立区域化、制度化的运维体系。 

4 人工湿地处理农村生活污水的优

化路径 

4.1 从“先建设”转向“先判断是否适合建

设” 

人工湿地优化的第一步不是改造填料或者

增加设备，而是提高技术选择的准确性。每个

村庄在确定工艺前，应对人口、用水、地形、土

地、现有沟渠、排水去向和管理能力进行调查。

人口密集并靠近城镇管网的村庄，应优先判断

是否具备纳管条件。人口较少且农田消纳条件

较好的地区，可以更多考虑资源化利用。人口

相对集中、具备一定闲置土地且需要就地处理

的村庄，则可以重点考虑人工湿地。这种分类

思路能够避免把人工湿地简单理解为所有农村

污水项目的标准配置。土地条件是判断适用性
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的关键。如果村庄建设用地紧张，人工湿地面

积需求可能成为明显限制。如果附近存在闲置

低效土地、沟渠或者适宜的生态空间，其用地

矛盾则明显减轻。选址还应避开容易被洪水冲

淹的位置，同时考虑污水能否依靠自然高差进

入设施。能够采用重力流时，应尽量减少不必

要的提升泵，从源头降低长期电费和设备故障

风险。 

4.2 加强预处理并根据污染负荷选择组合工艺 

人工湿地优化不能只盯着湿地主体。很多

运行问题实际上来自前端处理不足。农村生活

污水进入湿地前，应根据污水组成设置适当的

格栅、隔油、化粪和沉淀环节。预处理不一定需

要复杂，但必须能够有效拦截大颗粒杂物和大

部分易沉降物质。对于水质较稳定、污染浓度

不高的村庄，可以采用“化粪池或沉淀设施+人

工湿地”的简单工艺，减少设备数量。对于人

口较集中、污水有机负荷较高的村庄，可以增

加厌氧或生物处理设施，再利用人工湿地完成

深度净化。这样可以降低湿地的直接负荷，也

能减缓填料堵塞。组合工艺并不是工艺越多越

好。增加一个处理环节就意味着增加建设成本

和维护内容。组合工艺的选择应以实际处理需

求为基本判断标准：只有当前一处理环节能够

明显降低后一环节的运行负荷或风险时，才有

必要增加相应工艺，而不应单纯追求工艺流程

的复杂化。 

4.3 优化填料、植物和水力条件 

填料是人工湿地稳定运行的基础。实际设

计时可以采用不同粒径和功能材料分层配置。

进水端更应重视透水和抗堵塞能力，后续区域

可以增加具有较强吸附能力的材料。对除磷要

求较高的项目，可以适量使用具有较好磷吸附

性能的填料，但要考虑材料来源、价格和后期

更换问题。植物选择应优先采用适应当地气候

的乡土湿地植物。这类植物更容易存活，后续

补植成本也较低。植物种类不宜过于单一，可

以根据根系深度和生长季节进行合理组合，但

也不需要为了增加所谓“生物多样性”配置大

量难以管理的植物。 

配水均匀程度同样重要。污水如果长期从

固定位置进入湿地，容易形成局部水力负荷过

大，其他区域却没有充分利用。应通过合理设

置布水管、控制进水速度和定期检查配水状态，

使污水尽量均匀经过填料层。董畔在讨论人工

湿地技术创新时，将新型功能填料、微生物强

化和高效节能工艺作为重要优化方向
[13]

。对于

普通农村工程而言，并不一定需要使用价格较

高的新材料，更现实的思路是优先解决填料级

配、堵塞和配水这些基础问题，在确有更高处

理需求时再考虑强化措施。 

4.4 建立适应季节变化的运行方式 

人工湿地不能全年按照完全相同的方式运

行。冬季温度较低时，可以适当降低瞬时水力

负荷，避免污水过快通过系统。植物进入枯萎

期后，应根据当地气候选择适当时间进行收割，

避免大量枯枝长期腐烂后重新向水体释放有机

物和营养物质。北方地区应在设计阶段解决冬

季运行问题，而不是等设施建成以后临时增加

保温措施。潜流湿地可以减少污水直接暴露在

低温空气中的时间，合理覆盖也有助于减小温

度波动。雨季则需要重点防止外部雨水大量进

入污水系统。村庄排水系统如果雨污不分，人

工湿地面积再大也难以长期承受暴雨产生的短

时水量。人工湿地项目应与村庄排水整治同步

考虑，把屋面雨水、道路雨水和生活污水尽可

能分开。 

4.5 建立低成本、可长期执行的运行维护机制 

朱田田指出，农村污水治理中仍存在运维

管理水平不足、政策资金支持不够和公众参与

有限等问题
[14]

。人工湿地降低了机械设备维护

难度，却不能解决管理责任不清的问题。因此，

优化重点应从“谁来修设备”扩大到“谁检

查、谁记录、谁负责、经费从哪里来”。 

对于单个村庄而言，长期配备专业环保人

员并不现实。可以采取若干村庄共同委托专业

单位运维的方式，由专业人员定期巡检，村级

人员负责日常观察。日常管理内容可以尽量简

单，包括观察水位、检查是否出现异味、清理格

栅、查看植物生长状态和记录进出水异常等。

没有必要为所有小型人工湿地安装昂贵的在线

监测系统。规模较大的集中处理设施可以设置

必要的监测设备，小型湿地则可采用定期人工

检测与日常巡查结合的方式。真正需要数字化
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管理的，是设施数量较多的区域。通过建立设

施档案、位置、设计规模、运行状态和维修记

录，可以使管理部门及时发现长期停运或者反

复出现故障的项目。 

4.6 将村民参与和资源化利用纳入系统管理 

农村污水治理与城市污水处理最大的区别

之一，是污水产生者与设施之间距离很近。村

民是否正确使用设施，直接影响运行状态。将

厨房垃圾、大量油脂或者其他固体废物排入污

水管道，会明显增加堵塞风险。擅自改变排水

管线，也可能造成污水绕过处理设施直接排放。

杜佳岷等对 438 户农户进行调查后发现，农户

认知、态度和责任主体意识与参与农村污水治

理意愿存在明显关系
[15]

。这说明农村污水治理

不能完全采用“建设单位负责技术、村民只负

责使用”的模式。通过简单明确的宣传，让村

民知道哪些污水可以进入系统、哪些杂物不能

排入管道以及出现异常应该向谁报告，比单纯

增加技术设备更容易降低部分运行故障。 

人工湿地还可以与村庄景观建设和处理水

利用结合。龚珞军等在武汉村组级人工湿地实

践中已经注意到设施运行维护和监督管理对于

长期治理效果的重要性
[16]

。在新的农村污水治

理中，可以进一步将湿地出水与绿化、农田或

生态补水需求联系起来，使处理后的水形成实

际用途。只有村民能够看见治理带来的环境改

善和资源价值，污水处理设施才更容易获得长

期维护支持。 

5 结论 

人工湿地与农村生活污水治理具有较高的

匹配度，但这种匹配是有条件的。农村生活污

水排放分散、处理规模较小，而人工湿地具有

能耗较低、设备较少和生态效果较好的特点，

适合部分不便接入城镇污水管网、具备一定土

地条件的村庄。人工湿地还可以与绿化、农田

用水和农村生态空间建设结合，使污水处理产

生环境治理之外的附加价值。 

人工湿地的不足同样较为明显。其运行容

易受到水量波动、填料堵塞、低温、土地面积和

后期维护水平影响，对氮、磷等污染物的稳定

去除也存在一定限制。这说明人工湿地不能简

单以“低成本生态技术”的名义直接推广。项

目建设前应判断村庄是否真正适合采用该技

术，建设过程中应做好预处理、填料选择、布水

和植物配置，运行以后还需要进行清掏、巡查、

植物维护和必要的水质检测。 

对于污染负荷较低、排放要求适中的农村

污水，可以采用较简单的预处理与人工湿地组

合；当污染负荷较高或出水要求提高时，应把

人工湿地与厌氧、生物处理等技术组合使用。

农村污水治理的目标也不应停留在“建成多少

座设施”，而应关注设施在几年甚至更长时间

后是否仍能正常处理污水。人工湿地的真正价

值，不是完全取代其他处理技术，而是在适合

的村庄中以较低的运行负担持续发挥污染治

理、资源利用和生态改善作用。 
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